POUZIVEJTE PRSTIKY

VSechny Cinnosti, které rozvijeji ohebnost a obratnost ruky jsou spravné.
MizZete si nejprve rozhybat prsty.

Zkuste se s deétmi dotykat desky stolu postupné kazdym prstem, potom
vyzkousejte dotknout se kazdym prstem postupné palce (od ukazovdcku
k malic¢ku i zpét).

Prstiky pak mlZete vyuZit tfeba na kresleni prstovymi barvami, venku tfeba
kreslit prstem do pisku, doma je mozné vyuzit i mouku.

MiZete s détmi modelovat. Nejprve promackejte modelinu dlani a prsty, potom
mlZete postupné prsty otisknout do modeliny, nebo i celou dlari, porovnejte
velikost Vasi dlané a dlané ditéte. Vymodelujte z modeliny kulicky (zkousejte
napr. stejné velké, riizné velké, stejné barevné ¢i riiznobarevné). Malé kuli¢ky
mUZete radit za sebou nebo stavét na sebe a pak zase po jedné rozpojovat. Na
konec si mlzete vymodelovat tfeba zvirdtko.

No a kdo nemd doma modelinu, miZe treba vyrobit té€sto a vyuzit ho dplné
stejné. Déti pak pomdhaji s hnétenim, vdlenim, motdnim a jesté si vSichni na
upecené dobroté pochutndte.

Zahrajte si Kimovy hry. Déti musi poznat predmét podle hmatu. Ohmatdnim
prsty spolecné se zrakem nejprve predméty pojmenujte a poznejte. Potom
détem zavaZte oli hebo schovejte pfedmét pod Sdtek ¢i do neprihledného
pytliku. Dité musi predmét poznat a sprdavné ho pojmenovat. Pro rozvoj jemné
motoriky vyuZzivejte na tuto hru malé drobné predméty (napr. kli¢, knoflik,
kanceldrskou sponku, dilek ze stavebnice). MliZete détem Ukol ztiZit (velky a
maly kli¢, velky a maly knoflik, mohou radit pastelky hmatem podle velikosti
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JAK ROZVIJET JEMNOU MOTORIKU?

Procviujte prstiky a zapésti

Zatnéte dlan a otvirejte ji po jednom prstu.

Zahrajte si ,Na dést™ - nejprve t'ukejte do desky stolu ukazovdkem, potom
ukazovdkem a prostrednikem, ddle 3 prsty, 4 prsty, t'ukdni opakujte, miZete
zrychlovat, zpomalovat, ruce stridat, toto cviceni se dobre procvicuje
s Fikadly, napr-.

.Destové kapicky

dostaly nozicky.

Béhaly po plechu

délaly neplechu."

Nyni si vezméte klubko viny, kousek viny odmotejte a opét ji namotejte (pri
namotdvani a rozmotdvani ddvejte pozor, aby dité procvicovalo zdpést).

S klubkem viny si mizete zacviéit, poddvat si ho z ruky do ruky, poddvat si ho
nad hlavou, kolem pasu, v sedu pod nohama, s klubkem si miZete hdzet, hdzet
na cil (klubka do krabice), vyhazovat a chytat, z plastovych kostek si postavte
malou pyramidu a trefujte se do ni, zahrajte si kuZzelky apod.

Na konec viny privazte (napr. malé autic¢ko), natdhnéte vinu tak, aby na jedné
strané mistnosti bylo autic¢ko a dité na druhé strané s klubkem v ruce. Zaénéte
namotdvat vinu a auti¢ko se zacne priblizovat. MizZete si s ditétem zasoutézit.
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JAK ROZVIJET JEMNOU MOTORIKU?

Pro sprdvné drzeni tuzky a pozdéji psani je dlleZité uvolnéni celé paze.

Jak procvi¢ovat prsty?

- .hrana klavir" - t'ukejte jednotlivymi prsty na desku stolu, prsty libovolné
stridejte, net'ukejte vSemi najednou

- .soleni polévky" - Spetkovity lchop, jako kdyz solite polévku (je vhodné si vzit
misku se soli, popt. hrubou moukou)

Jak procvicovat zdpésti?

- .michadni Caje" - krouzivymi pohyby uvolfiujte zdpésti, kruzte na jednu i
druhou stranu (je dobré si vzit hrnek se IZzi¢kou a michat ¢aj)
- nasypeme do hrnce lusténinu (napr. Cocku) a promichdvejte celou rukou

Jak uvolnit celou pazi?

- predklorite se a vyklepdvejte celou pazi, potom s jednou pazi délejte kruhy
v lokti, poté v rameni. Ruce stridejte.

Také muzete ve vzduchu pred sebou kreslit kruhy nebo osmicky. Nejprve celou
rukou, potom zapojte predlokti a nakonec mensi osmicky zdpéstim. Procvi¢te takto
obé paZze. LeZzaté osmicky mlZete zkouset na velkém papire nékolikrdt dokola.

NeZ zanete pracovat na papir (grafomotorické pracovni listy) vzdy si tkol
z pracovniho listu procvicte pred sebou ve vzduchu, tim pazi uvolnite, ale jiz si
pohyb zafixujete.
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JEMNA MOTORIKA

Dnes budeme modelovat

Modelovdni z plasteliny ma mnoho vyuziti. U ditéte se rozviji hmat, jemna

d

motorika, koordinace oka a ruky a také rozvoj zrakového vnimani.
Jak zalit?

Nejprve si vezméte <&dst modeliny a dukladné ji prohnétdvejte.
Promackdvejte ji pravou i levou rukou az modelina zmékne. Vytvorte z ni
vdlecek. Nejprve mezi dlani a podlozkou (stolem), potom mezi dlanémi.
Udélejte si rizné dlouhé a barevné Zizalky. Povidejte si, kterd je delsi, kratsi,
zda jsou nékteré stejné, jakou maji barvu?

Nakreslete si jednoduchy obrdzek (dim, auto, lod’) a déti obkresluji a
vybarvuji modelinou. MlZete zkouset Cisla a pismena. Déti se snaZi tenkymi
valecCky kopirovat tvar obrdzku ¢i pismene (Cislice).

Poté modelinu opét promackejte a vytvorte kouli, nejprve mezi dlani a
podloZkou, poté mezi dlanémi. Opét si vytvorte rizné barevné a rtzné velké
kuli¢ky. Povidejte si, kterd je mensi, vétsi apod.

Nyni si s nimi zahrajte cvrnkanou. Vystrihnéte si kruh z papiru, polozte jej na
stil a zkousejte, komu se podaFi cvrnknout kuli¢ku do kruhu.

Poté zkuste z kulicek udélat placky. Ne bouchdnim do modeliny, ale
primackdvanim dlani k podloZce nebo mackdvanim mezi dlanémi. Z placicek si
vytvorte riizné mozaikové obrdzky (kyti¢ky, auto).

Z modeliny miZzete i vykrajovat. Rozvdlejte modelinu vdle¢kem jako tésto a
potom vykrajujte rtzné tvary vykrajovdny nebo tupym nozem.

Na zdvér si z modeliny vytvorte prostorové zviratko nebo postavu.




JEMNA MOTORIKA

Vytrhavani z papiru a nasledné strihani

Vezméte si pruh papiru (asi 10 x 15 ¢cm) a vytrhdvejte s détmi prouzky. Papir
netrhejte, ale pomalu vytrhdvejte. Papir drzte mezi palcem a ukazovakem levé
i pravé ruky, pomalu vytrhdvejte a posouvejte ruce. Az budete mit vytrhané
prouzky papiru, sloZzte si z prouzkd néjaky obrdzek (plot, dum,..).

Poté si vezméte opét pruh papiru a vytrhdvejte rizné tvary a obrazce, nakonec
zkuste vytrhat kruh.

AZ budete zvlddat vytrhdvdni z papiru bez predlohy, nakreslete si na pruh
papiru pruhy asi po 1 cm a vytrhdvejte podle predkreslené cdary. Poté si
nakreslete rtzné velké kruhy ¢i jiné tvary a vytrhdvejte po ¢dre. Dotvorte si
svlj obrazek (napr. sluni¢kem, snéhuldkem).

Nakonec si vezméte obrdazek (letaky, omalovdnky) a vytrhdvejte obrazky podle
predkreslené linie. Na zdvér si miZete jednotlivé obrdzky a obrazce nalepit
podle své fantazie, vytvorit si tak papirovou koldz a treba ji povésit na zed'.

AZ si dité osvoji vytrhdvdni z papiru, pristupte stejnym zplsobem ke strihani.
NuZky zvolte vhodné velikosti a podle dominantni ruky (bud’ nizky pro levdky
nebo pro pravdky).
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JEMNA MOTORIKA
Sebeobsluha

Zvlddne se vase dité samo obléknout a svliéknout?
Presvédcdte se o tom.

Béhem dne je mnoho prilezitosti, jak si upeviiovat sebeobsluzné navyky a
rozvijet jemnou motoriku.

- samostatné oblékani a svlékani tricka, kalhot, prddla, ponozek, mikiny,...

- zapindni a rozepindni knoflika

- zapindni a rozepindni zipu

- obraceni si obleceni z rubu na lic, dejte ditéti naruby obleceni a nejprve
mu ukazte, poté porad'te jak obleeni obratit, potom at’ dité trénuje
samo

- obouvani a zouvani bot, zapindni bot na suchy zip (v zavazovani klicky se
zdokonalime pristé)

- ukldddni si svych véci na své misto (at’ vdm dité pomuze sklddat véci pFi
Zehleni pradla, tim se nauci pozndvat své obleeni a skladat je)

- povidejte si s nim o druzich obleceni, jeho Cdstech a presvédcte se o
tom, Ze si dité dokdze samo vybrat obleceni podle pocasi a prilezitosti
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JAK ROZVIJET JEMNOU MOTORIKU?

Budeme pozndvat predméty a povrchy hmatem

Nejprve se kolem sebe rozhlédnéte. Spolec¢né s ditétem prochdzejte domdchost a
sahejte na rizné predméty a Fikejte jaky je jejich povrch (ply$dk, deka - hebké,
mekké; noha od stolu - hladkd, tvrda apod.). Zkoumejte spole¢né hmatem, hledejte
predméty, které maji podobny povrch nebo naopak lplné odlisny.

Vezméte si neprihledny sdacek ¢&i latkovou tasku a dejte do ni spoleéné s ditétem
nékolik hracek, predmétl (6-8). Poté nechte dité se zavdzanyma oéima z tasky
vytdhnout jednu hracku a hmatem dité pozndvad co to je. Pak zkuste ditéti zadat, co
mad vytdhnout z tasky.

Poté si do misti¢ek pFipravte rizné materidly - spise mensi (téstoviny, luténiny, obili,
kaminky, kordlky, knofliky, krupici, mouku, pisek). Nejprve spolecné osahdvejte a
povidejte si, co to je a jaké to je. Co je jemné? Co je hladké? Jaky to mad tvar? Jaky
je rozdil mezi téstovinou a piskem? Poté ditéti zavazte oci a dejte pred néj jednu
z misek, at’ poznd co v ni je a jaké to je.

Na zdvér si vezméte geometrické tvary, které jste si vyrobili pFi procvicovdni
matematickych predstav (kruh, ¢tverec, trojdhelnik, obdélnik - lepsi je vyuZit tvary
tvrdsi, plastické). Dobre si je prohlédnéte, popiste a dejte do sdcku (tasky), zavazte
ditéti oci a ddvejte mu dkoly typu:

Vyndej ze sacku kruh.

Vyndej ze sacku tvar a rekni mi, co to je.

Potom tvary vyménte za drobné geom. tvary, které jste také pouzili jiz v jinych
dkolech pri rozvoji predmatematickych predstav a davejte ditéti tkoly:

Se zavdzanyma oCima vyndej ze sd¢ku vSechny trojlihelniky apod.
Nakonec si z geom. tvarl sestavte néjaky obrdzek.
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JAK BUDEME ROZVIJET JEMNOU MOTORIKU?

Hrou s provdzkem

Pripravime si provazek (tkani¢ku) asi 50 -60 cm dlouhy.

Nejprve se hau¢ime uzly. Udéldme jeden uzel, posléze uréity pocet uzll vedle
sebe, postupné se nau¢te odhadovat a drzet vzddlenost mezi jednotlivymi uzly.

A nyni se nau¢te zavazovat tkanicku.

Vezméte si tkanic¢ku a privazte ji, napr. k opérce Zidle. Tzn. nejprve udélejte
uzlik, pak maslicku na jedné z tkani¢ek, treba na levé, pravou tkanickou
omotejte maslicku a ukazovackem pravé ruky prostréte omotanou tkanic¢ku
vzniklym okynkem. Uchopte vzniklé vrcholy maslicek a utdhnéte.

K tomu si Fikejte.
.Nejdriv uzlik ze dvou konc,
potom na tom kratsim klicku,
pak obtolte druhym koncem,
provléknout tim ockem smycku
a uz koukds na masli¢ku."

Potom trénujte na vlastnich botdch.
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K ndcviku miZete vyuzit i tuto Fikanku
o v L4 v’
TRkanickov rlkank%
Jedno ousko -

Q.Q druhé ousko -
Q"-:Q

mame tady zajicka.

Jednim ouskem zastrihame,
prostréime, utahneme...

% ... a ha tkani¢ce je klickal!
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