ALERGENY V POTRAVINACH

Specifikace alergeni:

Y

Riizné druhy alergii postihuji az 30% populace a na alergii neni 1ék.
Kazdy jedinec musi zjistit podle pFiznaki, jaké potraviny se pFi§té vyvarovat, jediné
~ voda neni alergenni.

Vysvétleni: Alergeny jsou ptirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zptisobuji
u precitlivélych jedincti nepfimérenou reakei imunitniho systému (IS,) kterd
muize vyustit aZ anafylaktickému Soku.

V podstaté se jedna o poruchy imunity, kdy normalné ne§kodné latky fungu;ji
negativné—jako alergeny a jsou napaddny imunologickou obranou organismu.

Alergicka reakee : Spociva v tom, Ze IS reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se
specificky navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a vylucuji z organismu.
Existuji riizné druhy protilatek, jedna z nich, kterd vyvoldvé alergické reakce
je Imunoglobin E = IgE. Protilatka IgE se sama véZe na alergeny a vyvoldva
alergickou odezvu. Piialergické reakci zaji$tuje IgE uvolfiovani signdlnich
molekul do krevniho fe¢isté, ¢imz okamzité vyvolava symptomy typické pro
potravni alergii. Nastup je rychly po poZziti nebo pfitomnosti v prostiedi.
Zpravidla 1 hodinu po poziti. P

Projevy alergickeé reakce: kychani, svédéni, kopfivka, otoky, nadymani, dychaci potiZe,
Svédéni rtl a ust, nevolnost, kiee, prijmy—to je vydet relativné mirné reakei,
miiZe ale vyustit vyjimecéné k anafylaktickému Soku.

VétSinou zanikaji v souladu a nartstajicimi roky.

Intolerance — averze: Je to téZ neptijemna reakce, jeji nastup trvéa delsi dobu a projevuje
se nadymanim, prijmem nebo zacpou. Symptomy potravinové intolerance
vznikaji delsi dobu a nezahrnuji imunitni odezvu. — nadymani, prijem anebo
zdcpou. Nejedna se o alergickou reakci.

Prahové hodnoty: Minimdlni mnoZzstvi alergenu nezbytného pro vyvoldni alergické
reakce se oznacuje jako prahova hodnota. Kazdy jedinec md jiny prah, takze
nelze objektivné stanovit univerzalni hodnotu.

Bézné potravinové alergeny: Mohou vyvolat viechny potraviny, ale EU specifikovalo
14 hlavnich potencialnich alergent, které podléhaji legislativnimu znaéeni

Za dalsi alergeny lze povazovat téz jablka, hrusky, merunky, broskve, jahody,
rajCata, Spenat, aromatické byliny, ale ty neznaéime.



