Ahoj déti, Skolka je stale zaviena. Kalendar nam ukazuje , ze se nam blizi
krasné jarni svatky — Velikonoce

Kdybychom byli ve skolce urcité bychom si o Velikonocich povidali, ale
protoze se jesté neuvidime a nemizeme si spolu sednout do kruhu, posilame
Vam o velikonoénich svatcich kratké povidani o tradicich a zvycich.

Velikonoce jsou oslavou prichazejiciho jara a poji se s nimi mnohé velikono¢ni tradice a
zvyky. Nékteré velikono¢ni tradice se dodnes uchovaly, jiné jsou jiZ divno zapomenuté.
Velikonoce jsou svatky spojené s vitanim jara. Jejich pocatky jsou vykladany rizné.
NasSe velikono¢ni zvyky a tradice maji pravdépodobné ptavod v pohanskych tradicich,
oslavach procitnuti prirody ze zimniho spanku, oslavach jara a plodnosti. Velikonoce
patii k nasim nejstarSim svatkiim. V dneSni dobé bohuzel velikono¢ni tradice ustupuji a
stale méné lidi vi, pro¢ se Velikonoce slavi.

Ukol ¢. 1 — zkuste popfemyslet s maminkou, tatinkem , babi¢kou , dédou o tom, které zvyky
u Vas doma dodrzujete, co délavali Vase rodice a prarodice se svymi rodici ?

Pasijovy tyden - velikono¢€ni tradice a zvyky

Jednotlivé dny pasijového (svatého) tydne , maji také sva pojmenovani.
Modré nebo pondé¢li je zacatek jarniho uklidu.
Sedivé utery se vymetaly pavuéiny z kouttl.

Skareda stieda se vymetaly saze z komina, lidé by se neméli mragit, aby jim to nezistalo po
zbytek roku.

Zeleny ctvrtek je spojovan s posledni Kristovou veceti. Traduje se, Ze tento den zvony odletély
do Rima, jejich zvuk na vesnicich nahradily fehtacky, jimiz obvykle mali chlapci zahanéli
JidaSe. Na Zeleny ctvrtek by se tradicné mély jist pouze zelené pokrmy.

Velky patek piipomina uktizovani Krista a tento den by se mél drzet nejveétsi pust.

Bila sobota je dnem piiprav na slavnost Vzkiiseni a Bozi hod velikono¢ni pfinasi velké
hodovéni po dnech pustu.

Velikonoé&niho pondéli po Bozim hodu velikonoénim, je nazgvano Cervené pondéli. Podle
lidovych zvykl rano muzi a chlapci pomlazkami Slehaji zeny a dévcata, aby neuschla. Ta je
mohou na oplatku polévat vodou. Podle tradice muzi a chlapci pti hodovani pronaseji koledu
—,,Hody, hody doprovody, dejte vejce malovany, nedate-li malovany, dejte aspon bily, slepicka
vam snese jiny...”. Slehaji je pfitom pomlazkou ruéné vyrobenou z vrbovych proutkd. Divky
podle velikono¢ni tradice obvykle hochy obdarovéavaji zdobenymi velikono¢nimi vajicky.

Krasna pohdadka o velikonocich @

https://www.youtube.com/watch?v=nW7iVeLfuYc



Ukol é. 2 — v pondéli si na sebe oblékni obleéeni barvy , ktera je typicka pro tento den,
maminka ti to vyse precte barvy umime, takze obleéeni dokazes$ vybrat sam @)

Muzes vzit temperové barvy a zkusit smichat modrou a Zlutou barvu, obou barev dej
priblizné stejné mnozstvi, ktera barva vznikla spojenim téchto dvou? Z této barvy pak
namaluj néco, co takovou barvu ma.

Ukol &.3 — protoze nazev $edivé utery je poSmourné, fikame si, ze si ho udélame
veselejsi, vyrobime si barevnou slepic¢ku — najdi si v pfiloze obrazek slepic¢ky vystiihni
ji a vybarvy, prehni naptl a mas hezkou vyzdobu tfeba na sttil nebo okno

Ukol é. 4 - o $karedé stredé bychom se neméli mraéit , zkuste nééim rozesmat své
rodi¢e nebo jim nééim udélat radost — napi. vymysli vtip, zazpivej pisni€ku, uklid’ si
pokojicek

Udélej si i ty hezky den a délej, to co té bavi. Sam to vis nejlépe. Hlavné se nemrac¢!

Ukol é. 5 — zeleny étvrtek - jednim ze symbolil Velikonoc je pomlazka, védél by si
z ¢eho je upletena? Urcité s maminkou a tatinkem chodite na prochazky. Potkavate
vrbu? To je strom z kterého se berou proutky na pomlazku.

Mizete si par proutk(l narezat a zkusit uplést tieba jen copanek. Mozna umi tatinek i
pomlazku a naudi té to.

Nebo si proutky jen dejte do vazy a pozorujte co se bude dit. Vétvicku si muzete
ozdobit vajicky. Pracovni listy s naméty na zdobeni vajicek Vam zasilame v priloze.

Ukol &. 6 Velky patek — drzi se pust - mizete si uvafit néco z mladych kopfiv tieba éaj
nebo Spenat. S tim Vam ale musi pomoci rodice.

A aby vase télo bylo zdravéjsi udélame si spolu rozcvicku. Jako ve skolce. Pust'te si
néjakou hezkou rychlou pisni¢ku a zatancujte si, aby jste se zahraly. Ted si protahnéte
celé télo pékné od hlavy az k paté. Jisté si nékteré cviky dobre pamatujete ze skolky.
Tak napriklad —, zvon , holubic¢ka, motylek , koCi¢ka ... Na zavér rozcvicky vzdy délame
co? Ano drepy nebo kliky @) Nezapomerite na relaxaci, pust'te si néjakou pfijemnou
hudbu, zamérte se na sviij dech a poslouchejte své srdicko.

Muzete si vybrat jeden z pracovnich lista a tvorit .

Ukol &. 7 Bila sobota — pfipravujeme hostinu — upeéte si beranka nebo perni¢ky
s jarnimi motivy a zdobte vajicka.



Tésto na velikono¢niho beranka

270 g hladké mouky

130 g mouckového cukru

2 IZice vanilkového cukru

70 g masla

3 vejce

250 ml 33% smetany ke Slehani

3 I1zicky kypficiho prasku do peciva

Na zdobeni

e 3 lzice mouckového cukru
e 2 hfebiCky

Vaji¢ka si nazdobte podle svych moznosti.
My vam zasilame jeden nenaroc¢ny tip: Vaji¢ka v cibulové slupce

Do cibulovych slupek zabal vajicko, mlize$ tam pridat lupinek néjaké rostlinky aby se
na vajicku objevil hezky jarni motiv a celé dej do silonové punéochy. Vaite vajicka 5
minut a nechejte v horké vodeé jesté alespon nez vychladnou. Poté vaji¢ka rozbalte,
budou krasné hnédocervenooranzova prosté krasna. A mate krasnou tradici pfimo na
velikonoénim stole.

Krasné velikonoce uzijte si je spolu s rodinou , doufame ze se brzy uvidime. Zasilame

jesté pracovni listy a basniCky s velikono¢ni tematikou. Basnicku si vyberte jednu a
naucte se ji. Pracovni listy si zkuste vyplnit vSechny.

Néco pro zvidavé déti - Symboly velikonoc

Velikono¢ni

zajic

Velikonocni zaji¢ek je vyznamnou figurkou . Jako ten, kdo pfinasi a schovava vajicka, se objevil
az v 17. stoleti. V 19. stoleti se zaCal objevovat nejen jako postava obrazkovych knih, ale také ho
objevil Cokoladovy a hrackarsky pramysl, ktery z néj vytvoril symbolickou velikonoéni postavu. Zajic
symbolizuje plodnost, proto je tak vhodné jeho spojeni s jarnimi svatky. Na jare jej Cekalo hledani
potravy a uchyloval se do blizkosti zahrad a lidskych pFibytk(. Z toho dlvodu byl také pobliz, kdyz
rodi¢e schovavali v zahradé vajicka. Spojitost mezi zajicem a vejci byla tedy objasnéna. Zajic je
také vhodnéjsi ke schovavani velikono¢nich vajicek nez slepice, nebot je hbit&jSi a obratngjsi. A
navic déti vi, Ze Zadna slepice nesnasi obarvena vejce. Ukryvani vaji¢ek je tedy objasnéno a
zaroven je vysvétlena role velikono€niho zajicka.

Velikono¢ni
Vejce

Vejce symbolizuje novy Zivot nebo znovuzrozeni. Z vejce se vyklube kufe, tedy z nezivého objektu



vznikne novy zivot. VelikonoCni vejce je bezesporu nejznaméjSim symbolem velikonoc. Byva
malované nebo zdobené rozlicnymi materialy. Odkud vSak tento zvyk pochazi? VSe souvisi se 40
dennim postnim obdobim, které konci Bilou sobotou. V této dobé byla zakazana vaji¢ka a maso a
vSechny mlé¢né produkty. Oviem v této dobé slepice pilné snaseji a vyvstaval problém, co se
vSemi vejci. Diky uvareni se stala trvanlivéjsi. Aby byla snadno rozliitelna Cerstva a uvarena vejce,
byla z po¢atku ta uvafena malovana na €erveno. Postupem Casu se zaCaly pouzivat i dalSi barvy
a vajicka byla zdobena raznymi zplsoby. Tradici velikono¢nich vaji¢ek mizeme vystopovat do
z celych

velikonoc.

Velikono¢ni
Beranek

Bohu. Dnes v Némecku na velikono€nich jidelnich listcich nalezneme vedle velikono¢nich vajec,
velikono€niho copu, velikono¢ni drabeze také velikono¢niho beranka. Velikono¢ni beranek se
pfipravuje z tfeného tésta a peCe ve specialni formé a tvofi vyznamny velikono&ni pokrm.

Malovani a zdobeni velikono€nich vajicek

Zvyk, malovat Ci zdobit vejce, nijak nesouvisi s kiestanskymi tradicemi. Vejce se barvila dlouho
pfed zavedenim kfestanskych velikono¢nich svatk(. Zdobeni bylo odvozeno od toho, jaké
prostfedky meéli lidé k dispozici. Naprosto unikatni zplsob zdobeni mizeme nalézt u Luzickych
Casti od Saska k Polsku. Vaji¢ka byvaji napfiklad ozdobena voskem, obarvena a vosk odstranén.
Tento postup je podle potfeby nékolikrat opakovan. Vysledkem je jedineCné zdobené velikono¢ni
vejce.
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Knip de eitjes onderaan uit.

Kleef ze op de juiste plaats in de hokjes.
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Dolep spravné do fady od nejvétsiho po nejmensi
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Najdi 15 rozdil( a zakrouzkuj



(Cir‘cle the egg that will go in the baskeﬂ)

@ MINUTES OF
QUALITY TIME

Najdi spravnou cestu






= re
3 = white




copyright 2012 www.firstpalette.com

Vajicka si mazes vystrihnout, vybarvit a nalepit na Spejli a pichnout tfeba do kvétinace



Spiegel deze paashaas (moeilik)
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Dokreslete druhou pulku..
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Najdi 5 rozdil( a zakrouzkuj



Vpravo dole vybarvi vajicko cervené, vlevo nahofe modre, uprostied vpravo zelené, uprostied dole
Zluté, ostatni vajicka si vybarvi jak se ti libi.



Ostered ergonzen und bemalen
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Peclivé dokreslit obycejnou tuzkou,pozor na spravny uchop tuzky



DOMALUJ SPRAVNYPOCET VAJICEK




Pani kmotra

Pani kmotra, slyste chasku,
pirichézime na pomlazkuy,
opentleng Zilky mame,

kdo nam neda uhlidame!
Pani kmotra, nemeskejte
barevna vajicka dejte.

z Moravy

Slepicka béha

Slepi¢ka béha po dvore,
vajicko se kotal v komore,
slepicka kdak! Vajicko kfap!
Mate mi ho panimamo dat
z Berounska

PFislo jaro

Phélo jaro, slunce sviti,

v zahradach je plno kvit.
Co to ptaa Stébetaj?

Ze mi tady radi daj,
malovana vajicka,

co Jim snesla slepicka.

Malované vajicko

Nauc se jednu z basnicek



Cilem této distancni vyuky je

- Priblizit détem tradice a zvyky Velikonoc - svatk( jara(koledovani, vyzdoba, zdobeni
vajicek, peceni)

- Zapamatovat si kratké fikanky, koledy, rozpocitadla a reprodukovat je

- Prace s materidly, barvami (vytvofit kolaz, smichat barvy)

- Porovnat a usporadat predméty dle stanoveného kritéria

- Sledovat o¢ima zleva doprava a dle potieby i zprava doleva, pfipadné v dalSich
smétech, jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve
skupiné, vést ¢aru zleva doprava, shora dol{
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