TAK ROZVEIET JEMNOU GRAFOMOTORIKU?

Co je to grafomotorika?

Grafomotorika souvisi s drovni grafického projevu ditéte, napr. jak dité drzi
kresebné pomiicky (tuZku, pastelky), jak s témito pomlckami manipuluje, zda
jsou ruka a prsty pri kresbé uvolnéné nebo krecovité, jestli je kresba plynulg,
ale také jestli je plocha papiru zapInénd a jak dité u kresby sedi.

Souvisi také s tzv. koordinaci ruky a oka. Zdokonalovdni této koordinace
umoznuje ditéti spontdnni graficky projev. Dité vidi svét kolem sebe, dokdze
vzit tuzku a nakreslit to, co vidi.

Pred kresbou je dobré provést nékolik uvolrfiovacich cviceni:

- volné ¢madrani vSemi sméry (¢dra by neméla byt prerusovand a déti by mély pokreslit cely
papir)

- kruZnice, kruh (déti krouzi tuzkou obéma sméry, nejprve krouzi okolo obrazku, predmétu,
potom bez néj)

- ovdly kole kolem stredu (Ukolem tohoto cviku je, aby déti rozlisily ovdlny tvar od

kruhového, ovdl procvi¢ujeme stejné jak predchozi cvik)

- horni oblouk (déti nejdrive pohybuji rukou zleva - doprava a zpét, zkousi napsat velky
oblouk, ndsleduji malé k sobé pripojené obloucky)

- dolni oblouk (déti opét zacinaji od velkého oblouku zleva - doprava a zpét a také zkousi
psat malé k sobé pripojené obloucky)

- dotyky hrotem tuzky (tecCky si déti nejdrive cvik procvicuji na neomezené plose papiru,
pozdéji pouze na ohranicené plose, napr. stred kvétiny)

- vodorovné cary (déti si nejdrive procvicuji neomezené dlouhou ¢dru zleva - doprava,
pozdéji détem stanovime cil)

- svislé &ary shora doll (déti nacvi€uji dry nejdrive neomezené, pozdéji opét stanovime
cil)

- svislé ¢ary zdola nahoru (u &ar zdola nahoru postupujeme stejné jako u predchozi rFady)
- Svislé cary preruSované (dbdme na to, aby déti psaly stejné dlouhé prerusované cary, a
aby tyto &dry byly ve stejném sklonu, napr. dést’)
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- $ikmé &ary shora dolii (zde déti zkousi psdt nejdrive z levého horniho okraje, potom z
pravého horniho okraje, zalinaji nejdrive z rohl papiru, pozdéji jim uréime dréhu)

- §ikmé ¢&ary shora doli (zacindme ndcvikem z levého dolniho okraje, potom z pravého
dolniho okraje, déti zaéinaji psdt z roht papiru, potom je cil predkreslen)

- Sikmé Cary prerusované (stejné jako u desdté rady dbdme ha to, aby déti psaly stejné
dlouhé prerusované Cdry, Cdry nejdrive zkousime psdt z levého sklonu a ndsledovné

z pravého)

- dolni klicka (zacindme volné v neomezeném prostoru, ndsleduje ohrani¢eny prostor, do
kterého si dolni kli¢ku procviéi)

- horni klicka (zde také zalindme v neomezeném prostoru a potom prejdeme k ohrani¢enému
prostoru)

- spirdla (za¢indme z uréeného bodu, ktery je nakreslen v levém rohu papiru, a cvik
smérujeme dovnitr spirdly, pak to zopakujeme z pravého rohu papiru, u spirdl od stredu
ven détem nakreslime za¢dtecni bod do stredu papiru, nejdrive zkousime psat na levou
stranu a potom na pravou)

- vinovky (nejdrive poskytneme détem neomezeny prostor na papire, potom zkusime
vinovku prrerusit a znovu navdzat)

Kreslete tyto uvolfiovaci cviky nejprve na velky formadt papiru, staré plakdty,
kartony nebo i venku kridami na chodnik.

Potom prejdéte na mensi format. MiZete vyuzit k procvi¢ovani grafomotorické
listy nebo si vymyslet riiznd témata a dokreslovdni podle vasi fantazie.
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ZACALO JARO A TOHLE SLUNICKO NENT UPLNE CELE. ZKUS SLUNICKO DOKRESLIT.
NEKOLIKRAT OBTAHNI KRUH UPROSTRED A DOMALUJ VICE RUZNYCH PAPRSKU

(kruh, ovdl, $ikma &dra)
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SLUNCE PORADNE ZASVITILO A ZVIRATKA TO PROBUDILO. OBKRESLI NEKOLIKRAT
CARKOVANOU CARU A NAKRESLT VSECHNA ZVIRATKA.

(r@izné velikosti kruhu)




GAFOMOTORICKA CVICENI

Nyni se zamérime na horni a dolni oblouk.

Na prvnich dvou grafomotorickych listech procvicujte horni oblouk zleva do
prava a také zprava do leva nékolikrdt sem a tam.

Na dal$ich dvou procvi¢ujte oblouky pouze zleva do prava. MiZete i vicekrdt za
sebou na jednom radku.

Dbejte na sprdvny tchop tuzky. Prvni dvé cvi¢eni jsou na uvolnéni ruky. MizZete
zalit i s trénovanim ve vzduchu nebo na velky papir, venku do pisku klacikem

apod. a potom teprve prejit k papiru a tuzce.

Obrdzky samozrejmé tisknout nemusite. Muzete si je spole¢né s détmi
nakreslit nebo vymyslet jinak tematické.
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Nakresli, jak skace Zdba.
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Vis, jak se jmenuje tento sport? Nakresli jamky pro micek.




GAFOMOTORICKA CVICENI

Nyni se zamérime na svislé a vodorovné cary.

Na prvnim listé uvolnéte ruku. Ved'te déti k uvolnénému, plynulému pohybu,
kresbé jednim tahem.

U Car pak také dbejte na plynuly tah tuzkou a na smér zleva doprava a shora
dolli. Podporujeme tak zautomatizovdni oénich pohybli ve sméru potfebném pro
¢teni a psani. Napomdhdme tak predchdzet zrcadleni tvard a poradi pismen.

./
Skolkyegs




Probéhnéte se tuzkou po cesté.




Spojte mlad'ata s jejich maminkami. Vodorovné ¢dry kresli zleva doprava. Kazdou dvojici
zvirdtek spojuj opakované a zdroveri zvirata a jejich mldd’'ata pojmenuj.




Opét spojte mldd'ata se svymi rodi¢i. Rovnhou édru ved'te odshora dold, plynule
neprerusované. Kazdou dvojici spojte nékolika ¢arami.




Postavte si diim. Nejprve dité kresli svislé ¢dry a poté teprve vodorovné. Svislé édry vedeme
odshora dolt, vodorovné zleva doprava.
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GAFOMOTORICKA CVICENI

Nyni se zamérime na $ikmé dry v rizném sméru. Také si zopakujeme vie, co
uz jsme procvicili ve zmensené podobeé.
Je mozné zdroven zkouset i Cdry prerusované.

Na prvnim listé nejprve uvolnéte ruku. Ved'te déti k uvolnénému, plynulému
pohybu, kresbé jednim tahem.

U Car pak také dbejte na plynuly tah tuzkou a na smér zleva doprava a shora
dolli. Podporujeme tak zautomatizovéni oénich pohybli ve sméru potfebném pro
&teni a psani. Napomdhdme tak predchdzet zrcadleni tvard a pofadi pismen.
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Probéhnéte se tuzkou po cesté, plynule a jednim tahem.




Vyzkousime Sikmou ¢dru. Nejprve vedeme tah podle pomocné ¢dry, potom zkousime spojovat
pouze body.




Sikmé &dry v opaéném sméru, coz bude pozdéji dileZité pro sklon pisma.




A nyni vyzkousime vse, co jsme doposud trénovali ve zmensené podobé. Obtdhni a dokresli
tvary a ¢dry a ozdob tak tricko.




GAFOMOTORICKA CVICENT

Tento tyden si zopakujeme vse, co uz jsme si procvicili:

(v3e ve zmendeném méritku, ale mizete nejprve zkouset jednotlivé tvary a ¢dra
na velky arch papiru a tak uvolnit ruku a zapésti)

- kruhy

- ovdly

- horni a dolni oblouk

- vodorovné a svislé ¢ary

- Sikmé Cary

Viechny obrdzky jsou jednoduchd, mizZete je détem predkreslit na prdzdny
papir a nemusite vse tisknout.

Dbejte na plynuly tah tuZkou a ha smér zleva doprava a shora dolt. Podporujeme
tak zautomatizovdni oéhnich pohybl ve sméru potfebném pro ¢teni a psani.
Napomdhdme tak predchdzet zrcadleni tvarl a pofadi pismen.
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Nacvi¢ime rozliSeni kruhu a ovdlu a stridani velikosti kruhu. Kazdy tvar obtahujeme
opakované.
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Nacviéime horni i dolni oblouk.




Upleteme kosiky a pouzijeme rovné ¢dry svislé i vodorovné.




Trodku si zamlsdme a procvi¢ime kresleni Sikmych ¢ar.




GAFOMOTORICKA CVICENT

Nyni vyzkousime horni a dolni smycku.

Nejprve miZete vie opét vyzkouset na velkém archu papiru a potom se teprve
pustit do grafomotorickych lista.

Na prvnich dvou obrdzcich nejprve uvolnéte ruku a potom prejdéte na
jednotlivé smycky.

Dbejte na plynuly tah tuZzkou.

SmyCky mizete trénovat na jakychkoli jinych obrdzcich, které si nakreslite.
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TuZkou plynulym tahem projed’ nékolikrat drdhu.




TuZkou projed’ drdhu po vyznaéené ¢dre. NejdileZitéjsi je plynuly tah.




Let' jako letadlo a vyzkousej spodni smycCku.




Vitr rozfoukal listy. Vyznaé drdhu, kterou listy letély - horni smycka.
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GAFOMOTORICKA CVICENT

Tento tyden si procvi¢ime spirdly.

Spirdla je ndro¢nd na koordinaci a odhad vzddlenosti mezi Carami, které se
nedotykaji predchozi linie.

Pozor neplet'te si spirdlu s klubickem nebo s teréem!
Spirdlu nejprve projed'te prstem.

MiZete zvolit dvé varianty ndcviku. Bud’ dité obtahuje predkreslenou stopu (po
¢are) nebo predkreslené stopy slouzi jako drdha (mezi cdry).

Jaké zvife mad ha sobé spirdlu?.... no prece hlemyzd'!l
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ProcviCujte spirdlu.




Snekiim dokre slete ulity. Spirdly jsou vedené na obé strany.
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Dité kresli spirdly samo. NejtéZsi je stfed, muzete jej predkreslit.




