O tom, Ze nam zacina jaro, jste se dozvédéla jiz minule. DalSim tématem budou jarni svatky a to
. Jsou to svatky plné rlznych zvyki tradic, peceni a vareni velikonocnich dobrltek, zkratka
oslav jara a stvoreni nového Zivota...Vajicko je symbolem zrozeni a to k Velikonoclim patfi...

S maminkou a tatinkem si povidejte o symbolech Velikonoc — kfiz, vajicko, kraslice, pomlazka,
velikonocni beranek, velikonoéni ohné a svice fehtacky, klapacky, vrbové kocicky apod....

Kazdy symbol v sobé nese néjaky vyznam — néktery ze symbol( najdete v pfiloze, tak poproste rodice,
at Vam néco zajimavého o téchto symbolech prectou. Zkuste je peclivé poslouchat a pak si spole¢né
vSe mUlZete znovu prevypravét.../ soustifedény poslech, procvicovani paméti /+ zkusime si se slovy
hrat — tvofime zdrobnéliny, uréujeme pocatecni a koncovou hlasku, vytleskdme a pocitame slabiky /
jazykové a recové schopnosti a dovednosti /

UKOL — poproste rodice, aby Vam néktera jednoducha slova napsali tiskacimi pismeny na papir, napt.
KRASLICE...SLEPICE...ZAJIC...KOHOUT...KURE...Vy zkuste slova opsat / spravny tGchop tuzky, opis
pismen /, mlZete si pismena s pomoci rodi¢d rozstfihat a slova spravné slozit /Ctenarska gramotnost/

— kazdy den v tydnu ma své jméno =

Kvétna nedéle...Modré pondéli...Sedivé utery...Skareda stfeda...Zeleny ctvrtek...Velky patek...Bila
sobota...Bozi hod velikono¢ni...

UKOL — maminky budou mit jisté radost, protoze tkolem je, aby Vam kazdy v tento svate¢ni den
oblékly vhodné tricko.../ s kyti¢kami, modré, Sedé, néjaké Spinavé — to je jisté potési, zelené, velké
tatinkovo a néjaké svatecni /... Bude Vam to jisté sluset, tak se v néjakém nezapomerite vyfotit

-V pfiloze budete mit pracovni list, kde Vam rodice prectou, jaky ma tento den vyznam, krasné
si obrazek vybarvite a spojite spravné dvojice k sobé / soustfedény poslech, logicka Gvaha /

Velikonocni svatky s sebou pfinasi i vétsi uklid, mZete proto mamince pomoci s ¢im bude
potieba, napft.

- utfit prach, povléci Vasi postylku nebo malé polstarky, srovnat hracky, utfit nadobi,
vyluxovat, povésit pradlo, uklidit pelisky Vasich domacich mazli¢k(, spolecné si pfipravit
néceho dobrého...zkratka maminky Vam jisté néjakou pomoc vymysli a budou mit z Vas
velkou radost.../ praktické ¢innosti, domaci prace, dovednosti v praxi.../
pomozte také s vyzdobou Vasich domovi, mizZete néco krasného spolecné vymyslet a
vyrobit...



Zde mate od nas par jednoduchych naméta:

Jsou zde pouzity rtizné techniky:

- nakreslime tvar vajicka, vystfihneme, skladame jako harmoniku — tu
vsichni skladat umite, ted' jeSté hlavicka zajicka, nakreslime, vystfihneme, dokreslime
pastelkami, fixami...mUZete pfilepit maslicku, nalepite na Spejli a Usacek je hotovy

- mUzZete vyuZit barevné papiry, staré tapety, latky — nakreslime,
vystifihame, slepime dohromady, nalepime na Spejli a Kvocna je na svété

- obkreslime malé talitky nebo hrnecek s mamincinou
dopomaoci, vystfihneme, na kolecko si oznac¢ime caru, kterou ke stfedu
nastfihneme,prelozime, nalepime na papir, dokreslime detaily...kraslice si mlizeme nejdfive
vybarvit a nalepit poté, mizZete pouZit i staré velikono¢ni pohledy...jednoduché, ale krasné

- na Ctvrtku nakreslime tvar vétsiho vejce, vystfihneme, otiskujeme prsty, tycky do
usi, spejli namocené ve Zluté barvé, dokresleni nebo dolepeni detaild
/ sklddani z papiru, stfihani, lepeni, spravné zachazeni s ndzkami, spravné nanaseni barvy,
kresba, predstavivost, fantazie, zrakové vnimani.../



Az budete vyrabét néco do svych domovi, miZete si u toho povidat o velikonocnich
dobrotach a zvycich, napft.

peceni mazancl a velikonocnich berankd

pleteni pomlazek z vrbového prouti

vazani brezovych metlicek

zdobeni vajic¢ek, vyzdoba domovt

zvyky a tradice spojené s koledovanim — fikani koled, zpév pisni, vazani maslicek...

/ jazykové a recové dovednosti, rozhovor na dané téma, spravna vyslovnost /

Vajicka pro koledniky mlzZeme rzné barvit, zdobit, polepovat, pokreslovat, omotavat vinou
¢i bavinkou, polepit kofenim ...V kazdé rodiné se tento krasny zvyk pini jinak...

Vajicka mGZeme barvit i pfirodnimi barvami

Kromé téchto prirodnich barviv mlzZete pouzit i k obarveni ¢erny sypany caj, listovy Spenat,
nasekané kopfrivy, nastrouhanou mrkev, kvéty pampelisky apod....

2-3 hrsti nasekanych listd ¢i pokrajené zeleniny, slupek, bylin apod nebo 3 lZice kofeni, ¢aje,
kavy svafime v 1 litru vody. Pfidame 2 lZice octa a 1 IZicku soli. Vejce vklddame do vrouci
vody se zdrojem barviva a nechdme vafit 8 minut. Podle poZadované intenzity barvy,
nechame vejce v roztoku minimalné 30 minut. MUZete vejce v lazni ponechat i nékolik hodin
a pro lepsi intenzitu barvy klidné i pfes noc...

Tak co? Vyzkousite nase Slunicka letos néco nového? Ja urcité s Monickou ano...



Tak Slunicka,

domovy mate uklizené, néco krasného jisté vyrobené, vajicka nabarvend, pomlazky upletené,
tak se jesté podivejte do prilohy, mate tam od nas 2 krasné velikonocni recepty, tak je
mUZete spolecné vyzkouset...Recepty jsou jednoduché, vse potifebné mate urcité doma, tak
se do toho hned s chuti pustte...

Nebo poroste maminku, at Vam upece tfeba mazanec, beranka, uvafi néco zeleného —
Spenat, vajicka s pazitkou, velikonocni nadivku s kopfivami, zkratka néco, co Vam na talit
pfinese mnoho barviéek a chuti.

Po vSech téch dobritkach, které Vam zmizi v bfisku se bézte spolecné projit, nasajte vlni
jara, probéhnéte se, zaskakejte, pfeskocte par pfirodnich prekazek — spadly strom, vétvicku,
praskliny na chodniku...Vezméte si s sebou mi¢ — trénujte hod spodnim a vrchnim obloukem,
hod jednoruc i obouruc, nezapominejte rucicky vyménit, vezméte i Svihadlo a zkousejte ho
preskocit...

Pokud bude venku zima, vyzkousejte krdsna jéogova cvi¢eni nebo cviky podle ,hazeci”
kostky...VSe najdete také v pfiloze.

/ spravné dychani, koordinace pohybu, znalost téla, udrzovani rovnovahy, gymnasticka
cviceni/

Nezapomerite si zazpivat, poproste maminku, at Vam zazpiva néjakou lidovou pisnic¢ku, nebo
tu, kterou znate se skolky...Zpivejte si, tleskejte, luskejte, pleskejte o stehna.../ dodrzovani
rytmu a tempa, vokalni ¢innosti, spravné dychani.../

MuZete si poslechnout i tyto neznamé pisnicky:

3. Pisnic¢ka VELIKONOCNI pro Q@ viechny déti @, nacvik a celd -
https://www.youtube.com/watch?v=u7pArlwcBhs

Pavel Novak — Velikonoce- https://www.youtube.com/watch?v=r7zPQpgBlgg
Q@ Q WV vajicka....Pisnicky pro déti QP @ -

https://www.youtube.com/watch?v=yJ5il0yBX7w



https://www.youtube.com/watch?v=u7pArIwcBhs
https://www.youtube.com/watch?v=r7zPQpqBJgg
https://www.youtube.com/watch?v=yJ5iI0yBX7w

Pokud Vam zbyde chvilinka, mGzZete si vyrobit pexeso, protoZe hrani spolecenskych her Vam
procvicuje pamét, soustredéni, trpélivost...

Jak na to:

Poprosite maminku nebo tatinka, aby Vam nakreslili na ¢tvrtku ¢tvereckovou sit, do kazdého
Ctverecku Vam predkresli tuzkou tvar vajicka a Vy si ho podle fantazie vybarvite...VZdy si vybarvéte 2
stejné = dvojice stejnych barev...Bude lepsi, kdyZ budete barvit vidy jen jednou barvou / zelen3,
modra, rlZova, Zluta.../Nezapominejte i na svétlé a tmavé odstiny barev...

AZ budete mit pexeso vybarvené, rozstfihejte ho a mizZete si vyzkouset, jak se Vam s nim hraje...

Karticky s barevnymi vajicky mizZete pouzit i jinak, napt. najdéte doma predmeéty stejné barvy, nebo
mUzZete vidy nakreslit 3 véci stejné barvy — = slunicko, banan, citron... zelena = trava, hrach,
okurka...Cervena = jahoda, auto, rajce apod.

Nezapomernite si zasadit velikonoéni oseni, fefichu nebo pazitku, budete mit kousek jarai doma a
pazitku s Fefichou si pak mlzete dat ke svaciné na pecivu s maslem...Je to velkd, a hlavné zdrava
dobrutka...

A nakonec muzete i vyzkouset jednoduchy pokus s vajickem
Budete na néj potfebovat:
- syrové vejce,2 sklenéné nadoby, ocet, Cista voda, lZice, papirova utérka

Ocet nalijeme do nadoby a vloZime vejce. Minimalné na 24 hodin a nechame vejce v klidu. Mzeme
prabézné pozorovat, jak se tvofi na skofapce bublinky. Ocet nam pomalu rozklada skofapku.

Vejce ponechte v nadobé klidné i déle. Poté IZici vyjmeme z octa a ponofime do jiné nadoby, v které
je pouze Cista voda. Chvilku ponechdme, poté opatrné vynddme a otfeme vejce do papirové
kuchynské utérky... Co se nam s vajickem stalo? Vyzkousejte, co se zménilo...Neni tvrdé, je
mékounké, da se opatrné zmacknout, mizete s nim i malinko tuknout o podlozku...Vaji¢cko mizete i
prosvitit baterkou, uvidite v ném i Zloutek...Krasny jednoduchy pokus, Ze?

Mila Slunicka,

tak si s Monickou myslime, Ze mate o zabavu postarano, Vasi rodice i sourozenci také, tak Vam
prejeme krasné Velikonoce, hlavné se opatrujte, uzijte si to a nezapomeirite se usmivat na svét.

Moc na Vas myslime, mame Vas rady

Vase Danca a Monca
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VELIKONOCNI KURATKA

: détské pisSkoty

marcipan
marmelada, nutela, maslovy krém, slehacka

Slepime vzdy k sobé tim, co mate radi 2 piskoty, vykrajime
z marcipanu travicku, hiebinek a zobacek...

Marcipan muzete nahradit jahodami ...Travicka byt viibec
nemusi

Fantazii se meze nekladou, obrazek mate jen tak pro
inspiraci, protoZe jste nasSe Sikulky a zvladnete to spolu
s rodici hravé....

VELIKONOCNI( LINECKE OVECKY

: 500 g hladké mouky
350 g masla
160 g mouckového cukru

2 Zloutky

Ingredience si rozdélime na 2 poloviny, do jedné jesté
prfidame kakao, vypracujeme tésto, ddme do druhého dne
vychladit do lednice.

Tésto poté rozvalime cca na 3 mm, vykrajujeme kyti¢kou
télicko, kolec¢kem hlavicku a zbytek je na Vasich détech, na
jejich Sikovnych rucickach...

Peceme na 170 °C cca 7 — 8 minut....



1. Postavte se do
10. S wdechem spusite ponce hory 2. S nddechem ples
paze pfed hrudnik 6o upaleni zvecnéte ruce
rag hiavy, vylannéte se
23 patemi vzhiru, Dlane
smétujl k sobé

fozICe Nory

9. S nadechem sezalnéte
Zvedar ples upazeni
s iehce pokréenymi koleny
do stoje s pazemi nad
hiayvou a dlaném
smeétujlcimi k sobé.

3. S wdechem

a vytazenym: pazemi
preidéte do hiubokeho
pfedilonu. Divejte se
ke kotenam

4. Nadechnéte se

a sdlangémi na zemi
skodte ooéma
nohama vzad ¢o
pozice jezevtika,

8. Nadechnéte se
3 0béma nohama
skotte vpfed med
dland. S vydechem
propinejte kolena

v hiubokém predkions,

7. Swdetchem zveantie
0dta2enim ca diani
2acelek 5 protahndte
nohy do po2ice psa

5. S wdechem polo2te
kolena na z¢m
do pozice koditky

6. Pouréte lokty u 1843, bradu
potolie na zem a ;namaiuyte” s ni
smérem 04 sede kratkou Sary,
3byste & < nadechem 0osta|
g0 pozice kodry,

www.jogasdetmi.cz
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Hod' kostkou a udélej cvik pod
Cislem, které ti padne




PRACOVNI LIST: VELIKONOCNI TYDEN

www.ucimedeti.blogspot.cz

Precti si text o kazdém z velikono¢nich dnti zvIast a prifad’ ¢arou obrazky podle tradic.

SKAREDA STREDA:

V tento den hospodynky
uklizely cely ddm a vymetaly
kominy, aby

z domu vyhnaly

zIé duchy.

ZELENY CTVRTEK

V tento den Casto lidé jedli
zelenad jidla a také Jidase.
Sladké pecivo, které
pripominalo zradu Jidase.

V kostelech naposledy zvoni

zvony a poté odlétaji do Rima.

VELKY PATEK

V tento den byl podle

tradice ukfizovan Jezis Kristus.

Bylo zakdzano jist maso a
podle povér zemé vydavala
své poklady. Proto se nesmélo
hybat se zemi.

BiLA SOBOTA

V tento den dle tradic

vstal Jezis Kristus z mrtvych.
Svétily se ohné a také
svicky.

BOZI HOD VELIKONOCNI

V tento slavnostni den

svétil knéz v kostele mazance,
beranky a vino. Ty pak
hospodaF odnasel na pole,
kde jimi obdaroval ptdu, aby
mu dala dobrou Urodu.

VELIKONOCNI PONDELT

V tento den kluci Supou
dévcata pomldzkou z prouti,
to aby byly cely rok zdravé.
Déviata za to chlapcim
ddvaji zdobena vajicka.




Omalovanky — grafomotorika

www.kiddicolour.com ©2018



Omalovanky — grafomotorika
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1. Vybarvi motylka, ktery je pred slunickem.
2.Vybarvi druhy a predposledni obrazek.
3. Vybarvi obrazek ktery je pod berankem a nad berankem.
4. Vybarvi prvni, prostredni a posledni obrazek.
5. Vybarvi zviratko,které je pred jehnatkem, vsechna
miadatka pojmenui.




Pravoleva orientace.
Zajicka, ktery kouka doleva vybarvi hnéde.
Zajicka, ktery kouka doprava nevybarvui.







VELIKONOCNI PRESMYCKY

KAZICE) = e,
CAKIJOV =...............

DELAKO =...............
KOCINLUS =...............
LESIPKAC =...............
TOUHOK =...............
TOKURAK =...............
BENAREK =...............
ZAMACEN =...............




