Mili rodice,

vzhledem ke zpFisnéni opatfeni, které se dotkly i uzavieni nasi MS
zasilame materialy pro distanéni vyuku "LIDSKE TELO" na tento tyden
(1.3.-5.3.2021). Zakladni informace o tématu naleznete v pfiloze LIDSKE
TELO.docx.

V pfiloze najdete také tyto pracovni listy:

kostka - vystfihnout, slozit a pojmenovat

smysly - vystfihnout a pfiradit

doplriovacky - pfifadit nebo prekreslit do pfipravenych ramecku
omalovanka - vybarvit spravné podle tvarQ

skladanka - vystfihnout a spravné nalepit na papir

a basnicky i pisni¢ku, které si mizete s détmi zazpivat.
Uz ted se téSime na vase vypracované ukoly a hlavné na to, az se zase
uvidime!

Ug. ze Slunicek



LIDSKE TELO — télo jako takové — &asti,
organy...pohyb...ochrana
zdravi...nemoci...protidrogova prevence...lidé
s handicapem...smysly

-, Covsechno moje télo dokaze ?“ — zkusime si s rodici vymyslet, jak je nase télo Sikovné =
pantomima — télo se ohyba, skace, chodi, sedi, leZi, poskakuje, mava rukama, kyva nozkama,
hlava se otaci — zkousime spolecné vymyslet dalsi pohyb + pozorujeme pohyb lidi pfi
pohledu z okna, p¥i vychazce s rodinou = kazdy mame jiné schopnosti — stafi lidé, déti,
sportovci, handicapovani ...

- Jakvlastné vypadam?“ — popisovani ¢clena domdacnosti — ¢asti téla, spravné pojmenovani,
rozdily = maminka, tatinek, miminko, starsi nebo mladsi sourozenec, babicka, dédecek ...

- ,,Nalékare” — polepovani ¢asti téla naplastmi —, Pane doktore boli mé....” + pojmenovani
Casti téla, spravné urceni + pocatecni hlaska, rozklad slov na slabiky = vytleskavani

- ,Znam, vim ?“ —které organy mam ukryté v téle — srdicko, mozek, plice, ledviny ... - ,,K cemu
nam slouzi ?“ — povidani, vyuziti encyklopedii = prace s knihou

- Povidani s rodici o nebezpeénych vécech — alkohol, koureni, navykové latky = na uvazeni
rodich + ,,Ochrana zdravi” — spravné stravovani, vitaminy, pohyb, sport, spanek, odpocinek,
relaxace — rozhovory s rodici

- ,Zdravé / nezdravé” — pomdcky : letaky, ntizky, lepidlo, pastelky, 2 papiry
= déti nakresli na papir 2 postavy — veselou / smutnou s velkym bfiskem, vystfihovani
potravin z letdkl, povidani o stravé, dolepovani na spravné misto / sladkosti, sladké
napoje...na smutnou postavu zeleninu, ovoce, maso ...na veselou postavu + povidani s rodici
o tom, jak mohou potraviny ubliZit / kazivost zubd, bolest b¥iska, nemoci/, ale i pomoci
/ zdravé télicko bez nemoci a bolesti/

-, Pét smysla“ - ¢ich, zrak, sluch, hmat, chut

- CICH - spole&né s rodi¢i ogichame rlzné viiné — $ampon, ovoce, uvareny ¢aj, viné jidla,
koreni, kava ...

- ZRAK - porovnavame rlzné predméty — kulaté, hranaté, Spicaté...

- SLUCH — poslouchame se zavdzanyma oc¢ima — zvonek, trhani papiru, zvonéni klicemi, piskani,
zvuk domacich spotrebicli — pracka, varna konev, vysavac, fén...

- HMAT - osahdme se zavazanyma ocima rlizné predméty — vatu, IZicku, koli¢ek na pradlo,
ovoce nebo zeleninu, tuzku ...

- CHUT — ochutnavame r@izné druhy potravin, porovnavame chuté — sladké, slané, kyselé

+ povidani s rodici o lidech, ktefi jsou neslysici, nevidomi, handicapovani — nemoc, Uraz, vrozena
vada — pozor, velmi citlivé téma, ale bézné v nasich Zivotech



Déti se téchto lidi obavaji, posmivaji se, neuznavaji je, neberou mezi sebe....maji pfitom
UZasné schopnosti a jediné prani = ZIT S NAMI JAKO MY = paralympiady, chranéné dilny,
rQizné organizace

Pohybové hry —, Kuba fekl”, ,Hlava, ramena, kolena, palce”, ,,Na slepou babu“ ,“Na kukacku”
-/ sluchova hra — jdeme pomalu za urcitym zvukem / - pokud Vam situace samozrejmé dovoli,
vyuzit v pfirodé néjaky vhodny prostor, je lepsi tyto hry zaradit venku + zdolavani rGznych
pfirodnich prekazek — preskoky, vystupy, obihani, podlézani, béhani, plizeni apod.

Poslouchame zvuky kolem nas — zpév ptakd, vitr, dést, letici letadlo, jedouci auto, sirény...

Osahdvame — kameny, listi, pfirodni materidl, kvétiny, hlinu, pohladime i domaci mazlicky +
,Jaké je na dotek...”

Cichdme k prirodé — trava, hlina, kvétiny...

Pozorujeme — lidi, dopravni ruch, pfirodu, volné Zijici Zivocichy, vodni hladiny... — vS§imame si
zmén okolo sebe






Povidala jedna slecCna...

Text a hudba
Marie Kruzikova
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1. Povi - dala jedna slecna, Zeje zima nebezpecna,
2. Mila sle¢no - toje sila, pékné jstenas vydésila.
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Zese vzimé jenom spi a pod perinkou lenosi.
Ale my se nedame a dosnéhu hned spéchame.
s F C G C
@

o o o o @ .

Bacily a bakterie naskacou na to, co zZije.
Otuzila mame téla, vime, co se v zimé déla!
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Proti nim jsme  bezmocni -a vsichni budem  nemocni...
Cvici, béha, sportuje -a sankuje a lyzuje.






POPIS TELA

Hlava fidi celé télo,
jak by vSechno délat mélo,
Krk ten hybe, toCi hlavou,
ruku mame levou, pravou.
Diky ni miizeme psét,
drzet, chytat, nosit, hrat.
Na piano, na houslicky,
na tkanickach délat smycky.
Trup poklady téla skryva,
otaci se, do stran kyva.
Nohy opét v paru jsou,
kam chceme nas dovedou. S



SLYSI CHUTNA CICHA

VIDI







My Body




My Body
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Oxymax Playroom
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VE ZDRAVEM TELE, ZDRAVY DUCH!
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Nomiika,
TMAVE ZELENA| SVETLE ZELENA| ZLUTA MODRA | CERVENA | BIA jak chces.




