Krasny den nase mala Slunicka

Mame pro Vas dalsi krasné téma a tim je ,SKOLA“

Niceho se nelekejte, vse hravé zvladnete, protoze jste nase velké Sikulky a jste velmi dobfe na tuto
dalsi krasnou Zivotni etapu pripravené. Pracujete s nami ve skolce a ted i doma s Vasimi rodici, ktefi
se s Vami snazi vSe procvicit. A jde Vam to spolecné naprosto skvéle.

Tak se pustime do dalsi prace, co fikate ?.....

- zkuste si se sourozenci / pokud mate takové, ktefi chodi do Skoly / povidat o Skole — ,Jaké to
tam je ?“, ,Jak to vypada u nas ve skolce ?“ + zkuste si povidat o rozdilech / procvicovani
paméti /

- jakeé to bylo dfiv, kdyZ chodili do Skoly Vasi rodice, nebo i babi¢ka s dédec¢kem...Budete
prekvapeni, jak to bylo dfive a jak je to nyni.../ rozhovory na dané téma, procvicovani slovni
zasoby, spravna vyslovnost, snazit se mluvit plynné a v celych vétach, odpovidat na otazky /

- povidejte si i pocitech — obavy, strach, naopak téseni se, radost ze zvladnuti novych véci, novi
kamaradi, ucitelé, nové prostredi..../ emocni projevy /

Déti vidy pred vstupem do Skoly chodi k zapisu, kde si je pani ucitelky vyzkousi, jak jsou
Sikovné...zazpivaji pisnicku, zarecituji basnicku, rozpoznaji barvicky, feknou néco zajimavého
0 sobé — jméno, jména rodicu, kde bydli...Spocitaji néjaké zajimavé priklady, vybarvi obrazek,
vypracuji pracovni list, zkusi si zahrat hry s pismenky a Cisly, zkratka ukazi, co vSechno znaji a
umi...

Nebojte se, aZ se sejdeme zase vsichni spolu ve Skolce, tak si na takovy zapis zahrajeme.

MuZete si na zapis zahrat doma s rodici, nebo sourozenci. Ni¢eho se nebojte, bude to velka
zabava.
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Poradime Vam, co si muzete procvicit :

»Barvicky” — potfebujete PET vicka nebo barevné kostky po vice kusech od dané barvy /staci
Vam 3-4 barvy /...pfifazujte k sobé stejné barvicky...muizete tvofit skupinky, porovnavat,
kterych barvi¢ek mate vice, kterych méné, ale i stejné...mlzZete si fici i, O kolik ?“

/ matematické schopnosti, logické mysleni /

»Kominy“ — stavte rGzné kostky na sebe...porovnavejte — vyssi / nizsi / stejny.../ konstruktivni
schopnosti, logické mysleni /

»Abeceda” — poproste maminku, at Vam tiskacimi pismeny napise néktera pismenka

z abecedy, budete je potifebovat dvakrat...pismenka si spolec¢né rozstfihejte a hledejte
spravné dvojice, mlzZete si je opsat, zkusit sloZit jednoducha slovicka nebo svoje jméno,
zkuste si u vybraného pismena fici, kterd slovicka na pismenko zacinaji ...zkratka si vymyslete,
co se da viechno s pismenky délat.../ ¢tenarskd gramotnost, hry s pismeny, slovni hry, znalost
nékterych pismen, opis pismen /

,,Cisla“ — poproste maminku, napi$e Vam &isla od 0 — 10...rozstFihejte a spoleéné pocitejte —
predmeéty, kostky, prstiky, ¢asti téla, dokreslujte podle poctu puntiky, tvorte Ciselnou fadu —
vzestupné / sestupné, zkuste jednoduché priklady, porovnavejte — vice / méné / stejné...
/matematické predstavy, orientace v Ciselné radé /

,Obrazky” — poproste maminku, aby Vam pfipravila z papiru 8 malych karti¢ek a na kazdy

z nich nakreslila tuzkou — kolecko, ¢aru, kapku, trojuhelnik, tecku, vinovku, lezatou osmicku,
trojuhelnik apod....na rlizna mista karticky...ukol : pastelky a fantazie - déti nakresli obrazek,
s vyuZzitim predkresleného tvaru...Zkuste déti nechat pracovat samostatné.../ fantazie, diivéra
ve vlastni sily a schopnosti, sebevyjadreni /

porovnavejte velikosti predméti — vétsi / mensi...kulaty / hranaty...svétly / tmavy...
rovny / kfivy...kratky / dlouhy...hodné / mélo...nahote / dole...vlevo / vpravo...
/ zrakova percepce, prostorova orientace /

,Schovavana” — potrebujete maly polStarek a maly micek...schovejte micek POD, NAD,
VEDLE, NA, ZA, NALEVO, NAPRAVO polstarku...zkuste i sloZitéjsi mista = do pravého horniho
rohu polstarku, do levého spodniho rohu polstarku.../ prostorové orientace /

Povidejte si o tom :

jaké jsou dny v tydnu, rocni obdobi, mésic + vytleskejte slabiky, urcete prvni a posledni
hlasku / vseobecny prehled /

o rodiné — jména tatinka, maminky, sourozenc, babicky, dédecka + rodinné vztahy a vazby

o tom, kde bydlite — zkuste si fici adresu — nazev ulice, ¢islo popisné, ve kterém bydlite
mésté, zkuste i popsat, jak to u Vas doma vypadd, co tam mate radi.../ orientace /

co délate s rodinou radi — sportovani, hrani her, vylety, péc¢e o domdacnost a domaci mazlicky,
péce o zahradu, pomoc pfi vafeni, Gklidu.../ procvi¢ovani paméti - umét si vybavit prozité a
zazité /



- otom, co Vas tési ve Skolce, vzpomerite si na jména kamaradu ze tfidy, jména pani ucitelek a
pani feditelky, jména pani kucharek a pani uklizecek, povidejte si o tom, jak to vypada ve
tfidé Slunicek, co tam délate radi,,co se Vam tam libi a nelibi.../ procvi¢ovani paméti /

Pfi spolecné prochazce :

- vyhledejte zvifatka, hmyz, kvétiny, stromy a kefe, dopravni prostiedky, lidi, budovy
...povidejte si o tom, jak se jmenuiji, jak vypadaji, jaké maji barvy, zda slysite néjaké zvuky Ci
hluk, citite néjaké vlini + jaké je na prochazku pocasi.

/ zdmérné pozorovani, zrakové a sluchové vnimani /

UKOL :

Zkuste si s rodic¢i domluvit néjakou trasu a snaZzte je samy zavést na domluvené misto, napf.
od domova ke Skolce, k babiéce, ke kamaradovi, do obchodu, na hfisté, do parku... = ,,Kudy
cesticka vede ?“ —jdeme rovné, doprava, doleva, mezi domy, po chodniku, pfes silnici, kolem
feky, pod mostem apod. / znalost okoli, orientace /

- zaskdkejte si, zabéhejte, preskocte kanal, klacik, vybéhnéte na kopec a dold, hodte kaminek
do vody, hodte kaminek na predem nakresleny kruh, skakejte po jedné noze, jako zZabky,
zajicci...zkratka vyuZijte prochazku i k pohybu a sportu / koordinace, zdravy pohyb /

- spravné pfi pohybu dychej — nddech nosem, vydech usty

- pfi pohybu se nevysiluj mluvenim

- neprepinej svoje sily

- sportuj v mistech, kde je hodné zelené a vhodného prostoru

- sportuj a pohybuj se s radosti

- |épe Tito pujde, kdyZ Vas na to bude na sport vic / rodina, kamaradi, domaci mazlicci .../
- spravné se na sport a pohyb oblékni

- nezapomen na dostatek tekutin a zdravou svacinu
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- doma si poradné odpocin a zrelaxuj



Po dostate¢ném odpocinku si jisté radi najdete chvilinku a néco jednoduchého si vyrobite...

Zde mate od nds zase par krasnych napadu :

Pomicky : fotografie Vaseho détatka nebo kohokoli z rodiny, pouzit
muUZete i obrazek z ¢asopisu, ¢tvrtka, pastelky, voskovky, nGzky, lepidlo -
jednoduse pulku odstfihnete, nalepite na ¢tvrtku a druhou pUlku
nechdte Vase zlaticka dokreslit pastelkami ¢i voskovkami...

- vyberte i obrazky pfirody, zviratek, kvétin, dopravnich prostredkd...
/ Hotova dilka si nezapomerite uschovat /

Zapojte se celd rodina, bude to prima zabava a zaZijete spoustu legrace.
/ sttihani, kresba s detaily, prostorové vnimani /
Papir podle ndvodu prehneme, maminka

.OII nam predkresli domecek a pomize jisté
K\ ) vev , v h k, k A d,. V, o k
; B s vystrizenim strechy a okenek...A ted je na Vas, ja
si domecek vybarvite. Mlzete misto domecku
\ \ ! nakreslit skolu a sebe =,, Jak mi to bude ve Skole
A \ Ei sluset ,,.....

Pomdcky : bily papir, nGzky, tuzka, pastelky, Sikovné
rucicky Vas a rodicl

/ skladani podle predlohy, stfihani, fantazie /

+ nezapominejte si vybarvovat omalovanky— snazte se vyuzivat odstiny barvicek, nepfetahujte

- zkuste vybarvovat i vodovkami.../ spravné nanaseni barvy, spravné drzeni stétce /

- modelujte...

- kreslete si a malujte, co se Vam libi... vyuZijte kfidy a kreslete na chodnik veselé obrazky,
udélate radost ostatnim, ktefi pljdou okolo ...

- zkuste kreslit i jednoduché obrazky jednim tahem, tzv . , Jednotazky*
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V pfiloze mate od nas mate s Monickou par zajimavych pracovnich listl, kde si procvicite
matematické schopnosti, logické mysleni, zrakovou percepci, orientaci v prostoru, cit pro
barvy...Vse jisté opét hravé zvladnete a splinite...

Pro zdbavu mate jesté pfipraven barevny ¢tverec - ,Tangramy“ — poproste rodice, at cely
Ctverec nalepi na karton nebo ctvrtku, opatrné podle ¢ar Vam ¢asti vystfihnou...a Vy uz jisté
vite, co s tim dal, protoZe skladani tangram( znate ze skolky...

Navody a predlohy na sklddani nemate, protoze mate svou vlastni Sikovnou hlavicku, ktera
Vam jisté vymysli, co hezkého z ¢asti vytvofit.../ skladani obrazk( z ¢asti /

V ptiloze budete mit i spoustu krasnych bdsnicek, jednu si vyberte a krasné se ji naucte...Jsou
veselé a je jen na Vas, kterou si vyberete...A7 ji budete umét, zkuste ji nékomu Fici, fikejte ji
potichu / nahlas / pomalu / rychle/ sislavé / s pfehnanou artikulaci.../ odstranéni ostychu,
logopedické hratky, ovladani sily hlasu /

Jesté nas ted napadla slovni hra — ,,Poslouchej a vyjmenuj“- hrat mazete kdekoli a s kymkoli
- 3 zvifatka ze ZOO, 3 z lesa, 3 ze dvorecka, 3 kvétiny, 3 stromy, 3 dopravni prostfedky, 3 barvy,

3 tvary, 3 jména pro holcicku, 3 jména pro chlapecka, 3 nazvy jidla, 3 druhy ovoce, 3 druhy

zeleniny....... Zkratka co Vas dalsiho napadne.../ pamét, slovni zasoba, fecové dovednosti /

- nezapomerite si také zpivat Vase oblibené pisnicky, zatancujte si, usmivejte se, hrajte si,
zkratka délejte véci, které Vas bauvi...

Tak to je o nads s Monickou vse,

budeme si moc prat, at se co nejdfive spoleéné uvidime a budeme si zase spolu ve $kolce
uzivat...Opatrujte se, posildme miliony pusinek a hlavné zdravicko...

Vase Danca a Monca



Poproste maminku nebo tatinka, aby vam pomohli pocitat.
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K § abecepau

Dej si kratkou rozevidku s abecedou. Vyhldskuj pismena ve svém jméné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se ti to zdd malo, pokratyj prgmenim. Nebo si spolu se

sourazend & kamarddy hldskujte riznd slova a cvilte spolu.
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Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Kutalej balén pouze pomoci hlavy,

Viyskot 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdis na koni,
a poditej pfitom do 12.

BéZ k nejbl@sim dvefim a zpét.

Kut&lej balon levou rukou po
svém téle zezdola nahoru a zpét.

10x poskot po levé noze.

7x vyskog jako Zabak.

Zkus se dotknout oblakl a poditej
pfitomdo 7.

Udélej 13 krokd stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a pocitej do 10.

Stij na pravé noze jako plamenidk
a poditej do 3.

Pochoduj jako vojak
a poitej do 12.

Montessorikdds. sk, pfeddad ajinka
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Mavej rukama jako ptak 2cx.

Kutélej balén pravou rukou po
svém téle ze shora doli a zpét.

Oto€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Uddlej 9 krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapotitas do 12.

Stij na levé noze jako plamefidk
a pocitej do I13.

Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Délej jako, Ze rukama Slapes
na kole, a potitej do 18.

Skakej (jako) pres Svihadlo
a napotitej do 10.

Udéigj N kroku dopredu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej Kolo, kolo mignské™.

10x posko& po pravé naze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou.



§iko e Ruce

Procvit si poradné prsty s timto pismenkov(m téloovikem. Vyhlaskuj pismena ve svém jméné a postupné délej

cviky, které jsou u nich

napsané. Pokud se ti to zda mdlo, pokratyj prijmenim. Nebo si spolu se sourazend &

kamarady hidskujte riznd slova a cvite spolu. NapFiklad pii dlouhé cesté autem.
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3x se pinkni do tvdre palcem
a3 ukazovakem pravé ruky.

&x luskni prsty levé ruky.

10x sevii v3i silou levou ruku

v pést.

Napni a spoj vSechny prsty levé
ruky. Potom mezi nimi postupné
délej mezery.

Tot zapéstim pravé ruky
4x doprava a trikrat doleva.

Malitek na pravé ruce 5x rychle
napni a zase pokr€.

Prekfi na obou rukou malicek
s prstenikem.

Stipni se 4x do pravé tvéfe.
Udelej VaFila mygicka kasicku®

Sevri pravou ruku v pést, potitej
do7 a potom uvolni.

Palcem a prostfednikem
si 5x stiskni pravé ucho.

Udélej slona (jednou rukou
se chytni za nos a druhou pod ni
provie€ a udélej chobot).

Hraj na klavir (misto klaviru
pouzij stil nebo svoje stehna).

MontessoriKids.sk, pekiad ajnka
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Ukazovdk na pravé ruce
5x rychle napni a zase pokrt.

Spoj proti sobé viechny prsty
na obou rukou a silné zatlat.

Napni véechny prsty na levé ruce
a postupné jeden po druhém
pokre.

To€ zapéstim levé ruky
3x doprava a €tyfikrat doleva.

Sevri levou ruku v pést, poditej
do 11 a potom uvolni.

3x luskni prsty pravé ruky.

3x se pinkni do nosu palcem
a ukazovakem levé ruky.

Napni a spoj vSechny prsty pravé
ruky. Potorn mezi nimi postupné
délej mezery.

Pfekfiz na obou rukou ukazovak
s prostfednickem.

Malicek na levé ruce 7x rychle
napni a zase pokrc.

Napni viechny prsty na levé ruce
a postupné jeden po druhém
pokr€.

Bx sevfi vii silou levou ruku
v pést.

Palcem a prostfednikem
si Sx stiskni levé ucho.
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Najdi v3echny tvary, které jsou stejné jako prvnl tvar v Fidku.
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Najdéte vSechna Cisla na obrazku a vybarvéte je.
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