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Co by mělo umět 3-4 leté dítě 

 
 

Sebeobsluha 
Hygiena  
• Aktivně hlásí potřebu, po použití WC si umyje ruce 
• Opláchne si ruce a utře se 
• Při spaní je suché (vydrží nebo se probudí v případě potřeby)                          
Oblékání 
• Rozepne si zip 
• Stáhne a natáhne si kalhoty 
• Stáhne a natáhne si tričko, svetr 
• Rukama si zuje boty 
• Zapne si boty na suchý zip 
Stolování 
• Správně drží lžičku 
• Jí samo z vlastního talíře 
• Pije z hrníčku, skleničky 
• Chystá si předměty ke stolování 
• Učí se napichovat vidličkou 
 
Motorika 
Hrubá 
• Chůze po schodech – střídá nohy 
• Překročí nízkou překážku 
Jemná 
• Manipulace s drobnými předměty (navlékání korálků, zasouvání kolíčků do otvorů) 
Kresba 
• Pojmenování čáranice 
• Hlavonožec 
• Svislá čára, vodorovná čára, kruh 
 
Zrakové vnímání 
• Přiřadit základní barvy 
• Vyhledat známý předmět na obrázku 



• Poskládat obrázek ze dvou částí 
• Určit nahoře, dole 
• Používat předložkové vazby na, do, v…. 
 
Řeč 
• Pojmenuje běžné věci na obrázku 
• Ukáže obrázek věci podle použití 
• Ukáže na obrázku činnost 
• Chápe pojmy „já“ „moje“ 
• Správně používá slova ano, ne 
• Odpovídá na otázky. Co děláš? Kde? 
• Má zájem o obrázkové knížky, příběhy 
• Mluví ve větách 
• Rozlišuje mezi jednoduchým a množným číslem, skloňuje 
• Řekne své jméno, jména sourozenců 
• Pokouší se o krátkou konverzaci 
• Zopakuje větu ze 3 slov 
 
Sociální dovednosti 
• Dokáže se odloučit od matky 
• Projevuje zájem o ostatní děti 
• Učí se ovládat své chování 
• Začíná respektovat děti 
• Zvyká si na nové prostředí, říkat děkuji, prosím, dobrý den 
• Postupně se učí chápat a dodržovat pravidla chování a jednání 
 
Hra 
• Staví z kostek 
• Navléká větší dřevěné korálky 
• Napodobuje někoho nebo něco 
• Hraje si s pískem, hlínou, vodou 
 
Matematické představy 
• Rozliší malý x velký 
• Rozliší hodně x málo 
• Množství do dvou 
• Pozná kruh 
• Třídí podle druhu, barvy, velikosti 
  
 

                 

                                                  


