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Co by mélo umét 3-4 leté dité

Sebeobsluha

Hygiena

e Aktivné hldsi potfebu, po pouziti WC si umyje ruce
¢ Opldchne si ruce a utte se

e Pri spani je suché (vydrzi nebo se probudi v pfipadé potreby)
Oblékani

e Rozepne si zip

¢ Stahne a natdhne si kalhoty

¢ Stahne a natahne si tricko, svetr

¢ Rukama si zuje boty

e Zapne si boty na suchy zip

Stolovani

e Spravné drzi Izicku

¢ Ji samo z vlastniho talife

¢ Pije z hrnicku, sklenicky

e Chysta si predméty ke stolovani

¢ UCi se napichovat vidlickou

Motorika

Hrubd

¢ Chlze po schodech — stfida nohy

¢ Prekrodi nizkou prekazku

Jemna

¢ Manipulace s drobnymi pfedméty (navlékani koralk(, zasouvani kolick( do otvort)
Kresba

* Pojmenovani ¢aranice

¢ Hlavonozec

¢ Svisla ¢ara, vodorovna cara, kruh

Zrakové vnimani
e Pfifadit zakladni barvy
¢ Vyhledat zndmy pfedmét na obrazku



* Poskladat obrazek ze dvou casti
¢ Urcéit nahore, dole
® Pouzivat predlozkové vazby na, do, v....

Ret

* Pojmenuje bézné véci na obrazku

¢ UkdZe obrazek véci podle pouziti

e UkaZze na obrdzku ¢innost

¢ Chape pojmy ,,ja“ ,moje”

* Spravné pouziva slova ano, ne

¢ Odpovidd na otdzky. Co délas? Kde?

* Ma zdjem o obrazkové knizky, ptibéhy
* Mluvi ve vétach

¢ Rozlisuje mezi jednoduchym a mnoznym cislem, sklofuje
* Rekne své jméno, jména sourozenc(i

¢ Pokousi se o kratkou konverzaci

¢ Zopakuje vétu ze 3 slov

Socialni dovednosti

¢ Dokaze se odloucit od matky

* Projevuje zajem o ostatni déti

¢ UCi se ovladat své chovani

¢ Zacina respektovat déti

¢ Zvyka si na nové prostiedi, fikat dékuji, prosim, dobry den

® Postupné se uci chapat a dodrzovat pravidla chovani a jednani

Hra

¢ Stavi z kostek

* Navléka vétsi drevéné koralky

¢ Napodobuje nékoho nebo néco
¢ Hraje si s piskem, hlinou, vodou

Matematické predstavy

® Rozlisi maly x velky

® RozliSi hodné x malo

* Mnozstvi do dvou

® Poznd kruh

¢ Ttidi podle druhu, barvy, velikosti



