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Co by mélo umét 4-5 leté dité

Sebeobsluha

Hygiena

* Spravné pouziva toaletni papir

¢ Na upozornéni se vysmrka a samostatné pouZziva kapesnik
Oblékani

* Rozepne si knofliky

e Samostatné se obléka a svléka

e Samostatné se obuje a vyzuje

® Snazi se ukladat véci na spravné misto
Stolovani

e Ji samostatné a cisté IZickou i vidlickou
* Naliva si piti ze zasobniku

* Béhem celého jidla sedi u stolu

¢ S dopomoci dokaze prostrit

Motorika

Hrubd

* Prejde po care

e Stoji na Spickach s otevienyma ocima
® Poskoky na jedné noze

¢ Chlize po mirné zvysené plose
Jemna

e Sttiha

e Otevira dlané postupné po jednom prstu
® Poznd hmatem zvifatka

Kresba

¢ Postava- ma hlavu, trup, koncetiny

¢ Spirala, vinovka, Sikma ¢ara

Zrakové vnimani, pamét

* Pojmenuje zakladni barvy

¢ OdIisi dva prekryvajici se obrazky

® Posklada obrazek z nékolika ¢asti

e Pamatuje si 3 predméty, pozn4, ktery chybi



e Urci vpredu, vzadu
® Pouziva predlozkové vazby pred, za, nad, pod, vedle, mezi....
* Rozeznava daleko x blizko, prvni — posledni

Vnimani ¢asu
e Pfifadi ¢innosti obvyklé pro dopoledne (rano......)

Re¢

e Ukaze obrazek podle aktudlni situace
¢ Posloucha pohadky, chape déj

¢ Vypravi podle obrazku

e Uziva ¢as minuly, pfitomny, budouci
¢ PouZiva vSechny druhy slov

e Mluvi gramaticky spravné

¢ Informuje o zazitcich, pocitech, pranich
¢ Predad kratky vzkaz

® Pozna pisné podle melodie

¢ Zopakuje vétu ze 4 slov

Matematické predstavy

® Rozlisi nizky x vysoky, uzky x Siroky, prazdny x plny, méné x vice
e Seradi tfi prvky podle velikosti

* Pojmenuje nejmensi - nejvétsi

* Mnoistvi do ¢ty

e Tvary — kruh, étverec

Socidlni dovednosti

* Projevuje soucit, poskytuje utéchu

® Poprosi o pomoc, kdyZ ma problém

® Rado se kamaradi

¢ V(i¢i mladsim détem se chova ochranitelsky

¢ Dodrzuje pravidla slusného chovani a zdvofilostni pravidla
* Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti

e Umi pockat, az na ného pfijde fada

* Spravné reaguje na pokyny

¢ Na verejnosti se chova pfimérené

* Pozada o dovoleni, aby si mohlo hrat s hrackou

Hry
¢ Zvlada hry pohybové, konstruktivni, ndmétové, spolecenské, rukodélné,
¢ Vyhledava hrani s détmi



