
Jídelní lístek 
 

 Pondělí    4. 3.2024 
Chléb s tvarohovo-paprikovou pomazánkou, ovoce, mléčný cocktail ( 1a,b,7  

Polévka pohanková se zeleninou ( 9 ) 

Játrová omáčka, rýže parboiled, banán, ovocný čaj ( 1a ) 

Houska s máslem a šunkou, plátky kedlubny, čaj s citronem ( 1a,7 )  

                                         

 Úterý     5. 3.2024 
Šlehaný tvaroh čokoládový, rohlík, ovoce, ovocný čaj ( 1a,7 ) 

Polévka hrachová s krutonky ( 1a ) 

Čevabčiči, brambory, zeleninová obloha, džus ( 1a ) 

Rohlík s pomazánkou Mlsný ovčák, ředkvičky, zelený čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Středa     6. 3.2024 
Žitný chléb s medovým máslem, ovoce, kakao ( 1b, 7 ) 

Polévka česneková s bramborem ( 9 ) 

Rizoto z králíka se zeleninou a str.sýrem, červená řepa, džus ( 7 ) 

Houska s čočkovou pomazánkou, mrkev, čaj s citronem ( 1a,7 )  

                                         

 Čtvrtek     7. 3.2024 
Kváskový chléb s krabí pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,4,7 ) 

Polévka dýňová se smetanou ( 7 ) 

Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, okurkový salát ( 1a,3,7 ) 

Rohlík s pomazánkou z bílé ředkve, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Pátek     8. 3.2024 
Chléb s vaječnou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,3,7,10 ) 

Polévka masový vývar se strouháním ( 1a,3,9 ) 

Špagety aglio olio s petrželkou a str.sýrem, jablko ( 1a,7 ) 

Perník domácí, čaj s citronem ( 1a,3,7 )  

                                         
Dětem je každý den nabízeno ovoce formou ovocných misek – jablka, hrozno, 
mandarinka 
Děti mají po celý den pitný režim – ovocný čaj slazený stevií nebo čistou vodu 

 


