
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   25. 3.2024 
Chléb s budapešťskou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1a,b,7 ) 

Polévka rajská s těstovinami ( 1a,7 ) 

Vepřové kostky na kmíně, rýže parboiled, banán, džus ( 1a ) 

Rohlík se sýrovou pomazánkou, bílá ředkev, čaj s citronem ( 1a,7 )  

                                         

 Úterý    26. 3.2024 
Šlehaný tvaroh s kakaem, rohlík, ovoce, ovocný čaj ( 1a,7 ) 

Polévka čočková ( 1a,9 ) 

Zeleninový nákyp s uzeným tofu a sýrem, brambory, ovocný čaj ( 1a,3,7 ) 

Houska s máslem a vejcem, plátky papriky, zelený čaj ( 1a,3,7,10 )  

                                         

 Středa    27. 3.2024 
Chléb s tvarohovou mrkvovou pomazánkou, ovoce, mléčný cocktail ( 1a,b,7) 

Polévka zeleninová s vločkami ( 1c,9 ) 

Žemlovka s jablky a tvarohem, bílá káva, ovoce ( 1a,3,7 ) 

Rohlík se šunkovou pomazánkou, cherry rajčátka, čaj s citronem ( 1a,7 )  

                                         

 Čtvrtek    28. 3.2024 
Kobliha s džemem, ovoce, kakao ( 1a,7 ) 

Polévka z vaječné jíšky se zeleninou ( 1a,3,9 ) 

Bramborové krucánky s boloňskou omáčkou, str.sýr, džus ( 1a,3,7 ) 

Kváskový chléb s rybičkovou pomazánkou, ředkvičky, růžový čaj ( 1a.b.4,7   

                                         

 Pátek    29. 3.2024 
 

                S    V    Á    T    E    K  

  
 Dětem je každý den nabízeno ovoce formou ovocných misek – jablka, banán, hrozno 
Děti mají po celý den pitný režim – ovocný čaj slazený stevií nebo čistou vodu 

                                         

 


