Jidelni listek

Pondéli 18. 3.2024

Chléb s tvarohovou pomazankou, ovoce, mlécny coktail ( 1a,b,7 )
Polévka s jatrovymi knedlicky se zeleninou ( 1a,3,9 )

Hrachové kase, Smakounovy parek, okurka, bylinkovy ¢aj ( 1a,3 )
Rohlik s pomazankou z Cervené fepy, ovocny ¢aj ( 1a,7)

Utery 19. 3.2024

Zitn}’l chléb s celerovou pomazankou, ovoce, mléko ( 1b,7,9 )
Polévka zeleninovéa s hrachovymi nudlickami ( 9)

Ptackova omacka, ryze parboiled, ovoce, ¢aj s citronem ( 1a,3 )
Houska s maslem a Sunkou, platky okurky, ¢aj ( 1a,7)

Stireda 20. 3.2024

Slehany jogurt s rakytnikem, corn flakes, ovoce, ovocny &aj ( 7)

Polévka drstkova z hlivy ustii¢né ( 1a)

Smazené¢ rybi filé, bramborova kase, zeleninovy salat, Karotelka ( 1a,3,4,7 )
Chléb s masovou pomazankou, cherry raj¢atka, zeleny ¢aj ( 1a,b,7)

Ctvrtek 21. 3.2024
Kvaskovy chléb s lu¢inovo-mrkvovou pomazankou, ovoce, ochucené mléko
(1la,b,7)
Polévka zeleninova s jadhlami ( 12,9 )
Svickova na smetané, celozrnné knedliky, mineralka ( 1a,3,7,9 )
Houska se Spenatovou pomazankou, platky kedlubny, ovocny ¢aj ( 1a,7)

Patek 22.3.2024

Chléb s vaje¢nou pomazankou, ovoce, mléény cocktail ( 1a,b,3,7 )
Polévka kuteci s téstovinami ( 1a,9 )

Pohanka se zeleninou a str.syrem, ¢ervena fepa, ovoce, ¢aj ( 7)
Domaci moucnik, ovocny ¢aj ( 1a,3,7)

Détem je kazdy den nabizeno ovoce formou ovocnych misek — jablka, kiwi, hruska
Déti maji po cely den pitny rezim — ovocny €aj slazeny stevii nebo Cistou vodu



