
Jídelní lístek 
 

 Pondělí   18. 3.2024 
Chléb s tvarohovou pomazánkou, ovoce, mléčný coktail ( 1a,b,7 ) 

Polévka s játrovými knedlíčky se zeleninou ( 1a,3,9 ) 

Hrachová kaše, šmakounový párek, okurka, bylinkový čaj ( 1a,3  ) 

Rohlík s pomazánkou z červené řepy, ovocný čaj ( 1a,7 ) 

                                         

 Úterý    19. 3.2024 
Žitný chléb s celerovou pomazánkou, ovoce, mléko ( 1b,7,9 ) 

Polévka zeleninová s hrachovými nudličkami ( 9 ) 

Ptáčková omáčka, rýže parboiled, ovoce, čaj s citronem ( 1a,3 ) 

Houska s máslem a šunkou, plátky okurky, čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Středa    20. 3.2024 
Šlehaný jogurt s rakytníkem, corn flakes, ovoce, ovocný čaj ( 7 ) 

Polévka dršťková z hlívy ústřičné ( 1a ) 

Smažené rybí filé, bramborová kaše, zeleninový salát, Karotelka ( 1a,3,4,7 ) 

Chléb s masovou pomazánkou, cherry rajčátka, zelený čaj ( 1a,b,7 )  

                                         

 Čtvrtek    21. 3.2024 
Kváskový chléb s lučinovo-mrkvovou pomazánkou, ovoce, ochucené mléko  

                                                               ( 1a,b,7 ) 

Polévka zeleninová s jáhlami ( 1a,9 ) 

Svíčková na smetaně, celozrnné knedlíky, minerálka ( 1a,3,7,9 ) 

Houska se špenátovou pomazánkou, plátky kedlubny, ovocný čaj ( 1a,7 )  

                                         

 Pátek    22. 3.2024 
Chléb s vaječnou pomazánkou, ovoce, mléčný cocktail ( 1a,b,3,7 ) 

Polévka kuřecí s těstovinami ( 1a,9 ) 

Pohanka se zeleninou a str.sýrem, červená řepa, ovoce, čaj ( 7 ) 

Domácí moučník, ovocný čaj ( 1a,3,7 )  

                                         
Dětem je každý den nabízeno ovoce formou ovocných misek – jablka, kiwi, hruška 
Děti mají po celý den pitný režim – ovocný čaj slazený stevií nebo čistou vodu 

 


